
２０２４ 新座市立第二中学校 剣道部 年間活動計画 

年間目標 

・今すぐ勝つことよりも、勝つことを目指して努力することの過程を大切にする。 
・剣道の結果は一朝一夕には出ない。長い目で将来を見て、心身共に健全な中学生
として、相応しい礼法・剣道技術を身につける。 

・生涯にわたって剣道に親しんでいく素地をつくる。 

指導者名 顧問 横井隆広、荒井馨梨、菅野智恵子 

部員数 １年  ８名 ２年 ８名 ３年  １２名 

活動日 平日及び土日、休日 ※土日、休日は錬成会や大会が入ることがあります。 

最終下校時刻 

３月～９月 １８：００  １０月 １８：００（新人戦以降は１７：３０） 

１１月 １７：３０  １２月 １７：１５  １月 １７：３０  ２月 １７：４５ 

※県大会・コンクール等参加の際は３０分延長可。 

休日活動時間 ８：３０～１２：３０  ※学校での部活動の場合 

休養日 

平日１日及び土または日 オフ１：８／１０～８／１７ オフ２：１２／２９

～１／３ ※大会等への参加についてはこの限りではありません。 

定期テスト前 １週間 
 

主な活動予定 

４月 学校練習、錬成会、遠征 

５月 学校練習、錬成会、春季特別大会 

６月 学校総合体育大会 

７月 県大会 

８月 関東大会・全国大会 

９月 学校練習、錬成会、大会 

10月 新人戦 

11月 学校練習、錬成会、大会 

12月 学校練習、錬成会、大会 

１月 学校練習、錬成会、大会 

２月 学校練習、錬成会、大会 

３月 学校練習、錬成会、大会 

参加予定大会 ○学校総合体育大会 ○新人体育大会 

○その他中体連主催県内大会 

※○印は例外規定適用大会（１週間の活動時間の上限１６時間程度） 

主な実績 

2021 学校総合体育大会埼玉県大会（女子団体・女子個人） 出場 

2022 プレ関東大会 （男子団体 出場） （女子団体 ５位） 

2023 地区大会３位 

 


