
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

（kcal） (g) (g)

4 牛乳 685 27.4 2.8

(金)

7 牛乳 741 31.0 2.7

(月)

8 牛乳

(火) 720 28.6 2.0

9 のむ

(水) ヨーグ 812 31.9 2.3

ルト

10 牛乳 633 31.0 2.7

(木)

11 牛乳

(金) 635 24.2 2.5

15 牛乳

(火) 750 36.5 2.5

16 牛乳

(水) 721 28.1 1.8

17 牛乳 728 30.9 3.1

(木)

18 牛乳

(金)
781 31.9 2.2

21 牛乳
(月) 679 28.5 2.1

22 牛乳

(火) 673 26.1 2.7

23 牛乳 721 30.8 2.7

(水)

24 牛乳 763 26.2 2.2

(木)

25 牛乳

(金) 659 33.2 3.1

28 牛乳
(月) 775 22.6 2.1

29 牛乳

(火) 672 28.5 2.5

30 ジョア

(水) 743 26.2 2.9

31 牛乳
(木) 676 33.4 2.3

※献立は都合により変更することがあります。　

今月の平均値 714

学校給食摂取基準
750

※エネルギー値は食品成分表８訂の変更により調整しています。
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みそ汁 さばかつおだし　玉ねぎ　わかめ　油揚げ　キャベツ　みそ

栄養価

麦ごはん 米　大麦　油

鮭のもみじ焼き 鮭　酒　塩　胡椒　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈーｽﾞ　人参

粉ふきいも じゃがいも　塩　胡椒　青のり

ポテトのチーズソース じゃがいも　なたね油　ウインナー　チーズ　油　バター　米粉　粉乳　牛乳　クリーム　塩　胡椒　パセリ

ミネストローネ 油　にんにく　セロリ　ベーコン　玉ねぎ　人参　キャベツ　トマト　塩　胡椒　砂糖　醤油　マカロニ

フラワーロール パン（乳不使用）

エビピラフ 米　油　オリーブ油　にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム　人参　ウインナー　塩　胡椒　ワイン　醤油　パセリ　えび　ワイン

豚肉とキャベツのスープ煮 油　ぶた肉　ウインナー　人参　玉ねぎ　キャベツ　セロリ　塩　胡椒　ワイン　じゃがいも

みそポテト（埼玉） じゃがいも　塩　米粉　片栗粉　鶏卵　なたね油　酒　みりん　砂糖　みそ

ごしきあえ キャベツ　人参　もやし　しめじ　コーン　砂糖　酢　醤油　ごま油　塩

鶏ごぼうごはん 米　みりん　鶏肉　牛蒡　人参　昆布　油　砂糖　醤油　酒　小松菜

きつねうどん うどん　さばかつおだし　昆布だし　油揚げ　鶏肉　酒　みりん　塩　醤油　ねぎ　小松菜

手作りさつまあげ たら　いわし　生姜　鶏卵　やまいも　人参　玉ねぎ　牛蒡　酒　砂糖　みそ　片栗粉　なたね油

コールスローサラダ キャベツ　胡瓜　人参　塩　胡椒　酢　砂糖　油　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈーｽﾞ

チキンカレー
米　ワイン　鶏肉　にんにく　生姜　じゃがいも　人参　玉ねぎ　油　米粉　カレー粉　ソース　ケチャップ　醤油　ガラム
塩　胡椒　はちみつ

厚揚げ入りホイコーロー丼
米　大麦　油　ぶた肉　にんにく　甜面醬　豆板醤　生揚げ　ねぎ　玉ねぎ　人参　キャベツ　ピーマン　赤ピーマン
塩　酒　醤油　砂糖　胡椒　片栗粉

青菜と卵のスープ 鶏肉　人参　春雨　鶏卵　ねぎ　青梗菜　片栗粉　塩　醤油　胡椒

レタスチャーハン 米　ごま油　にんにく　ハム　ねぎ　干し椎茸　人参　レタス　塩　胡椒　醤油　鶏卵　油

わかめと豆腐のスープ 豆腐　干し椎茸　わかめ　ねぎ　ベーコン　酒　塩　胡椒　醤油　ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

のりの佃煮 のり　醤油　みりん　砂糖

肉じゃが 油　ぶた肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参　蒟蒻　砂糖　みりん　酒　醤油

即席づけ 胡瓜　蕪　人参　塩　醤油

ナムル 小松菜　もやし　人参　にんにく　醤油　砂糖　酢　ごま油　ラー油　ごま

麦ごはん 米　大麦　油

麦ごはん 米　大麦　油

酢豚
ぶた肉　高野豆腐　生姜　酒　片栗粉　なたね油　干し椎茸　人参　玉ねぎ　筍　砂糖　醤油　酢　油　ピーマン　赤
ピーマン

寒天フルーツ 寒天　みかん缶　パイン缶　りんご缶　砂糖　ワイン　

あんかけやきそば
中華麺　ごま油　油　生姜　にんにく　ぶた肉　玉ねぎ　人参　筍　白菜　ピーマン　もやし　小松菜　さつまあげ　イカ
酒　塩　胡椒　砂糖　酢　醤油　片栗粉　ごま油

こぎつねずし 米　昆布だし　酢　砂糖　塩　油　油揚げ　人参　鶏肉　干し椎茸　干瓢　みりん　酒　醤油　小松菜　ごま　鶏卵

南瓜のそぼろあん 南瓜　砂糖　醤油　油　鶏肉　生姜　人参　干し椎茸　枝豆　みりん　酒　片栗粉

鶏そぼろ丼 米　大麦　生姜　人参　鶏肉　酒　みりん　醤油　油　鶏卵　砂糖　ごま　小松菜

けんちん汁 さばかつおだし　ごま油　蒟蒻　人参　大根　油揚げ　じゃがいも　ねぎ　豆腐　酒　みりん　醤油　塩

タイピーエン（熊本）
春雨　油　生姜　にんにく　ぶた肉　玉ねぎ　人参　キャベツ　木耳　イカ　かまぼこ　うずら卵　酒　塩　胡椒　醤油
みりん

五目チャーハン 米　ごま油　生姜　にんにく　ぶた肉　酒　塩　胡椒　醤油　人参　干し椎茸　キャベツ　ねぎ　にら

ドライカレースパゲティ
スパゲティ　油　にんにく　鶏肉　ワイン　玉ねぎ　人参　ケチャップ　ソース　醤油　砂糖　塩　カレー粉　胡椒　バター
チーズ

ポテトサラダ じゃがいも　人参　胡瓜　塩　胡椒　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈーｽﾞ　

さばの塩焼き さば　塩　

切り干し大根のピリ辛炒め 大根　ぶた肉　ねぎ　小松菜　人参　生姜　にんにく　豆板醤　みそ　醤油　砂糖　酒　ごま油

みそ汁 さばかつおだし　キャベツ　わかめ　油揚げ　じゃがいも　みそ　

キャベツのおかかあえ 人参　もやし　キャベツ　醤油　みりん　かつおぶし　

麦ごはん 米　大麦　油

五目ごはん 米　みりん　醤油　油　鶏肉　油揚げ　しめじ　人参　大根　砂糖　塩　酒　小松菜

ワンタンみぞれスープ 油　ぶた肉　人参　ねぎ　大根　酒　塩　醤油　胡椒　ワンタン　ごま油

炊き込みビビンバ
米　油　生姜　にんにく　ねぎ　豆板醤　高野豆腐　ぶた肉　酒　砂糖　みりん　醤油　人参　小松菜　もやし　酢　ごま
油　ラー油　ごま

五目春雨スープ 春雨　油　生姜　ぶた肉　酒　人参　筍　青梗菜　もやし　木耳　塩　醤油　胡椒　ごま油

揚げだし豆腐 豆腐　片栗粉　米粉　なたね油　みりん　醤油　砂糖　なめこ　大根　さばかつおだし

 　令和６年　10月

新座市立第二中学校　学校給食献立表

日付 献立名 主な食品

スタミナ丼
米　大麦　ぶた肉　生揚げ　人参　玉ねぎ　小松菜　生姜　にんにく　油　豆板醤　甜面醬　酒　醤油　砂糖　塩　ごま
片栗粉

You are what you eat.


