
新座市立第二中学校

校　　長　小関　直

栄養教諭　加藤耕平

栄養士が主役のNHK連続テレビ小説『おむすび』

９月３０日よりNHK連続テレビ小説では、橋本環奈さんが主演を務める栄養士が主役のドラマが始まり

ます。みなさまはご存じでしたか。これまでも『おいしい給食』などのように給食を扱ったテレビドラマ

や小説はいくつかありましたが、栄養士が主役となるものは日本で初めてのようです。テレビドラマにす

るためには民放では当然のことながら視聴率が気にされます。世の中に観てもらえるのかどうかというこ

とが制作前に議論されます。ところが、NHKの場合はそれだけではないようです。公共放送で映すという

ことで今回のような職業がテーマとなる場合は、この職業を伝えることが公共性に反していないかという

ことが問われるのだそうです。このため、番組の制作に向けて１年以上前から極秘で栄養士という職業を

調べられたという裏話を聞きました。無事に放映されることが決まったということは、栄養士という職業

が社会を支えているということを認めてもらえたということで、一人の資格保有者として嬉しく思ってい

ます。どんな内容なのか期待して観たいと思っております。

＜１０月は食品ロス削減月間＞

令和元年に「食品ロスの削減の推進に関する法律」（略称

食品ロス削減推進法）が公布され、毎年１０月が食品ロス削

減月間となりました。食品ロスとはまだ食べられるのに捨て

られてしまう食べ物のことを指します。令和４年度の推計値

は事業系236万トン、家庭系236万トン、合計472万トンであ

りました。家庭系のものは、①直接廃棄、②過剰除去、③食

べ残しと区分されています。家庭でも引き続き食品ロスの削

減にご協力よろしくお願いいたします。


