
     

 

令和６年６月３日 

新座市立第二中学校 

保健室 

６月になり、だんだんと暑い日が増えてきました。 

関東地方は 6月の後半に梅雨入りする予定です。天気の悪い日が続くと、頭が痛くなったり、体調が優れなか

ったりすることがあります。睡眠や食事をしっかり取り、体調管理に気を付けて過ごしましょう。 

 また、雨の日は地面が濡れて滑りやすいことに加え、傘をさしているので前も見えにくくなります。急いで登

校してけがをすることがないように、余裕をもって行動しましょう。昼休みも外で遊ぶことができない日が多く

なるかもしれませんが、室内で安全に過ごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 ★歯科検診 

６月６日には歯科検診があります。当日の朝は、忘れずに歯磨きをしてから登校するようにしてください。検

診後、結果のお知らせを受け取った人は早めに受診しましょう。 

 ★歯と口の健康週間 

 

歯や口の健康を保つことで、むし歯や歯周病の予防になることはもちろん、年をとってもしっかり食べ物を噛

み続けることができます。これらのことは歯と口の中だけではなく、全身の健康に繋がっていきます。また、今

みなさんがしている歯磨きは、何十年先の歯や口の健康にも関わっています。歯と口の健康を保つために、正し

い歯磨きの方法を確認しましょう。 

６月の保健目標  

むし歯の予防と治療をすすめよう 
 



熱中症を予防しよう 

 これから夏になるにつれ、気温や湿度がどんどん高くなっていきます。そんな日には、熱中症に注意が必要です。

汗として失われた水分をしっかりと補給してください。「のどが渇いた」と感じる前に、こまめに水分を取りまし

ょう。また、汗をかくと水分だけでなく塩分も体の外に出て行ってしまいます。それを補うために、朝昼晩の食事

がとても重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


