
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

（kcal） (g) (g)

3 牛乳

(月) 822 27.5 2.5

4 牛乳

(火) 814 37.3 2.5

5 牛乳

(水) 753 31.0 2.7

6 牛乳 720 34.3 2.7

(木)

7 コーヒー

(金) 牛乳 834 33.1 2.7

10 牛乳

(月) 651 27.3 2.7

11 牛乳

(火) 700 25.8 3.4

12 牛乳

(水) 756 32.3 2.5

13 牛乳

(木) 733 30.1 2.3

17 牛乳

(月) 726 25.6 2.3

18 牛乳

(火) 765 36.1 3.3

19 ジョア 800 29.5 2.4

(水)

21 牛乳

(金) 632 31.0 2.4

24 牛乳 796 26.1 2.5

(月)

※献立は都合により変更することがあります。　

今月の平均値 750

学校給食摂取基準
750

※エネルギー値は食品成分表８訂の変更により調整しています。

こぎつねずし 米　昆布だし　酢　砂糖　塩　油　油揚げ　人参　鶏肉　干し椎茸　干瓢　みりん　酒　醤油　小松菜　ごま　油　鶏卵

みそ汁 かつおだし　玉ねぎ　わかめ　油揚げ　じゃがいも　みそ　

 　令和７年　3月

新座市立第二中学校　学校給食献立表

日付 献立名 主な食品

かえり煮干しと大豆の揚げ煮 大豆　かえり煮干し　なたね油　酒　砂糖　みりん　醤油　ごま

厚揚げのみそそぼろ煮 生揚げ　鶏肉　ぶた肉　蒟蒻　人参　玉ねぎ　牛蒡　生姜　油　酒　醤油　みそ　砂糖　みりん　かつおだし　片栗粉

ひなまつりポンチ 白玉もち　黄桃缶　夏みかん缶　りんご缶　白玉粉　豆腐　抹茶　いちご　砂糖　ワイン

麦ごはん 米　大麦　油

かき揚げ 大豆　玉ねぎ　人参　牛蒡　南瓜　枝豆　鶏肉　干しえび　米粉　鶏卵　塩　なたね油

スタミナ丼
米　大麦　油　生姜　にんにく　ぶた肉　生揚げ　人参　玉ねぎ　にら　もやし　豆板醤　コチュジャン　酒　醤油　みそ
砂糖　塩　ごま　片栗粉

小松菜からし和え もやし　小松菜　人参　醤油　ごま油　辛子　砂糖　かまぼこ

肉うどん うどん　かつおだし　昆布だし　油　ぶた肉　牛蒡　干し椎茸　人参　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　酒　砂糖　みりん　醤油　塩　小松菜

☆3年生を送る会☆
中華おこわ 米　もち米　油　焼豚　醤油　酒　人参　筍　干し椎茸　枝豆　ごま油　みりん　塩　胡椒　ごま油

いかのかりん揚げ イカ　生姜　酒　醤油　砂糖　片栗粉　なたね油

トックスープ（韓国） 鶏肉　酒　人参　ねぎ　小松菜　干し椎茸　トック　塩　胡椒　醤油

タイピーエン（熊本）
春雨　油　生姜　にんにく　ぶた肉　玉ねぎ　人参　キャベツ　木耳　イカ　かまぼこ　うずら卵　酒　塩　胡椒　醤油　み
りん

ブロッコリーのごまみそ和え ブロッコリ―　人参　えのき　ごま　みそ　砂糖　醤油　酒　ごま油

桜餅 桜もち

キムタクごはん（長野） 米　ごま油　ぶた肉　ねぎ　キムチ　大根　ごま

ソース焼きそば 中華麺　油　イカ　ぶた肉　酒　玉ねぎ　人参　もやし　キャベツ　塩　胡椒　ソ―ス　青のり

牛乳寒天ポンチ 寒天　砂糖　牛乳　ラム　ワイン　パイン缶　黄桃缶　夏みかん缶

わかめご飯 米　わかめ　ごま

みそ煮込みおでん さばかつおだし　昆布　大根　じゃがいも　生揚げ　さつまあげ　蒟蒻　うずら卵　酒　みりん　砂糖　みそ　醤油　生姜

ほうれん草のごま和え ほうれん草　もやし　人参　醤油　ごま油　塩　砂糖　ごま

切り干し大根のピリ辛炒め 大根　ぶた肉　ねぎ　小松菜　人参　生姜　にんにく　豆板醤　みそ　醤油　砂糖　酒　ごま油

きのこ汁 大根　人参　えのき　しめじ　干し椎茸　豆腐　ねぎ　酒　みりん　醤油　塩　さばかつおだし

鰤の照り焼き混ぜごはん 米　大麦　鰤　片栗粉　なたね油　みりん　砂糖　酒　生姜　醤油　ごま　小松菜

麦ごはん 米　大麦　油

カレイの西京焼き カレイ　酒　みりん　みそ　砂糖

ライスボール(米粉パン) パン（乳含む）

ハンバーグ 生揚げ　片栗粉　ぶた肉　油　大根　玉ねぎ　パン粉　塩　胡椒　ケチャップ　ソ―ス　ワイン

きりたんぽ汁（秋田） さばかつおだし　きりたんぽ　竹輪　鶏肉　牛蒡　人参　大根　まいたけ　白菜　酒　塩　醤油

↑保護者からのリクエスト

麦ごはん 米　大麦　油

ブロッコリー ブロッコリ―　塩　胡椒　

白菜のクリームスープ 油　ベ―コン　鶏肉　玉ねぎ　人参　米粉　油　粉乳　牛乳　ワイン　塩　胡椒　白菜　クリ―ム

中華丼
米　大麦　油　生姜　にんにく　ぶた肉　酒　玉ねぎ　人参　筍　干し椎茸　白菜　かまぼこ　イカ　うずら卵　砂糖　醤油
塩　胡椒　片栗粉　ごま油　酢　小松菜

せとか せとか

栄養価

エネルギー
kcal

たんぱく
ｇ

脂質
ｇ

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄
mg

カレーライス
米　ワイン　鶏肉　油　にんにく　生姜　じゃがいも　人参　玉ねぎ　米粉　カレ―粉　ソース　ケチャップ　醤油　ガラム
塩　胡椒　はちみつ

コーンサラダ コーン　キャベツ　人参　胡瓜　玉ねぎ　油　塩　胡椒　玉ねぎ　酢　ワイン　砂糖

タンドリーチキン 鶏肉　塩　胡椒　にんにく　ヨ―グルト　カレ―粉　ケチャップ　ソース

コールスローサラダ キャベツ　胡瓜　人参　塩　胡椒　酢　砂糖　油　ノンエッグマヨネーズ

春雨スープ 鶏肉　人参　春雨　ねぎ　小松菜　木耳　塩　醤油　胡椒　

みそポテト（埼玉） じゃがいも　塩　米粉　片栗粉　鶏卵　なたね油　酒　みりん　砂糖　みそ　

食物繊維
gugRAE mg mg mg

30.5 22.5 375 107 3.7

亜鉛
mg

ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食塩相当量
g

35 2.5 7.0

6.9

26.9～
41.5

18.4～
27.6

450 120 4.5 3.0 300 0.5 0.6

3.8 292 0.51 0.55 25 2.6

You are what you eat.


