
◎お正月に食べられる料理を振り返ってみましょう◎
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あけましておめでとうございます。年末年始は家族で食卓を囲むことができたでしょうか。

２０１３年にユネスコ無形文化遺産へ登録された「和食」は、４つの特徴として（１）多様で新鮮

な食材とその持ち味の尊重、（２）健康的な食生活を支える栄養バランス、（３）自然の美しさや

季節の移ろいの表現、（４）正月などの年中行事との密接な関わりを挙げています。正月に感じた

「和食」の良さを次の世代にも大切にしてもらいたいと思っております。本年もどうぞよろしくお

願いいたします。

１月２４日から３０日までは全国学校給食週間です。学校給食の意義や役割についての理解と関心を深

め、学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的に行われています。

令和８年

食育だより 1月号
（毎月19日は食育の日）
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