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１月２１日（水）に給食試食会を開催いたしました。今年度は定員８０名に対し、７９名の方に

ご参加いただきました。多くの保護者の皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございました。

また、PTA教養委員の皆さまには、準備から運営までご尽力いただき、心より感謝申し上げます。

当日のアンケート結果につきましては、３月号でご紹介させていただく予定ですので、どうぞご覧

ください。

学校では、年に３回身体測定を実施しており、計測後の結果は毎回養護教諭と共有しています。

具体的には、①低身長と判定された生徒がいるか、②体重が大きく増加した生徒について、③体重

が少なく「やせ」と判定された生徒について、情報を共有しています。

さて、栄養教諭として特に気になるのはどの項目だと思われますか。世間では②の体重増加に関

心が集まりがちですが、実際には③の「やせ」と判定された生徒が優先的に注意すべき対象となり

ます。飽食の時代であり、肥満が世界的な健康課題となっている中でも、健康管理上では肥満より

も「やせ」の方が重要視されます。

今回、③に該当した生徒については、いくつかのパターンが見られました。多くは「以前からや

せ気味である」か、「身長が伸びたのに体重が増えなかった」という２つのパターンに分かれます。

特に、身長が伸びたのに体重が増えなかった生徒は、運動部や地域でスポーツをしている生徒に多

い傾向がありました。中学生は成長期で身長が大きく伸びるため、大人の食事とは大きな違いがあ

ります。それは、「半年前と同じ食事量ではやせてしまう」という点です。大人の場合、「たくさ

ん食べると太る」というイメージがありますが、中学生にとっては必ずしも当てはまりませんので、

ご家庭でもご留意いただければと思います。
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