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	2026.５.１
	保健室
	保健だより
	今月の保健目標　病気の予防と治療をしよう 　　　　　　　　よい姿勢を心がけよう
	　新しい学年が始まり、1か月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れてきた頃でしょうか。一方で、知らないうちに心や体の疲れがたまりやすい時期でもあります。 　5月は寒暖差が大きく、体調を崩しやすい季節です。また、連休で生活リズムも乱れがちです。早寝・早起き・朝ごはんを意識して、元気に学校生活を送りましょう。
	５月は健康診断がたくさんあります 　健康診断は、自分の体の成長や健康状態を知り、病気の早期発見や予防につなげるための大切な機会です。４月には、身長・体重の測定、視力検査、聴力検査（１・３年生）、内科検診（１年生・若葉）を実施しました。５月には歯科健診、眼科検診等たくさんの健康診断を実施予定です。検診の結果、受診をおすすめするお知らせを受け取った場合は、できるだけ早めに医療機関を受診し、その結果を学校へご提出ください。自分の健康に関心を持ち、生活習慣を見直すきっかけにしましょう。
	歯科健診当日は朝の歯みがきを忘れずに。 尿検査は９時までに提出しましょう。
	１３日（水）　内科検診（２年生）　　　　　　　　　 １４日（木）　歯科健診（全学年） １５日（金）　眼科検診（全学年） １８日（月）　心臓検診（１年生） １９日（火）・２０日（水）　尿検査（全学年） ２０日（水）　内科検診（３年生） ２７日（水）　耳鼻科検診（１年生・２年生）



