
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

（kcal） (g) (g)

1 牛乳 783 29.9 2.2

(月)

2
(火)

牛乳 733 33.2 2.3

3 牛乳 808 32.8 2.7

(水)

4 牛乳 722 33.3 2.5

（木）

5
(金)

牛乳 670 27.6 2.6

8 牛乳 808 31.4 2.3

(月)

9 ジョア 684 28.8 2.5

(火)

10
(水)

牛乳 706 26.4 1.5

11 牛乳 672 33.2 2.7

（木）

12
(金)

牛乳 653 25.3 2.3

15 牛乳 727 29.1 2.2

(月)

16
(火)

牛乳 707 33.0 2.0

17
(水)

牛乳 675 30.2 2.7

18 牛乳 711 30.4 2.1

（木）

19
(金)

牛乳 789 34.3 3.4

22 牛乳 628 29.9 2.4

(月)

23 牛乳 658 29.8 2.4

(火)

24 牛乳 684 30.4 4.3

(水)

29
(月)

牛乳 879 34.6 1.6

30 牛乳 716 30.6 3.6

(火)

※献立は都合により変更することがあります。　

今月の平均値 720

学校給食摂取基準
750

※エネルギー値は食品成分表８訂の変更により調整しています。
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ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2エネルギー
kcal

たんぱく
ｇ

脂質
ｇ

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄
mg

野菜餃子 ぎょうざの皮　豚肉　玉ねぎ　キャベツ　にら　生姜　にんにく　塩　胡椒　醤油　ごま油　片栗粉　なたね油　薄力粉

食物繊維
gugRAE mg mg mg

ビタミンC 食塩相当量
g

竹輪の磯辺揚げ ちくわ　米粉　青のり　なたね油

ごま和え もやし　小松菜　人参　砂糖　醤油　塩　酒　ごま

きつねうどん うどん　さばかつおだし　昆布だし　油揚げ　鶏肉　酒　みりん　塩　醤油　ねぎ　ほうれん草

塩ラ－メン 中華麺　油　にんにく　生姜　豚肉　人参　もやし　キャベツ　コ－ン　ねぎ　にら　塩　胡椒　醤油　酒　ごま油

タコライス（沖縄） 米　大麦　油　にんにく　玉ねぎ　豚肉　豚レバ－　塩　胡椒　チリパウダ－　酒　コ－ン　大豆　トマト　醤油　ケチャップ
チ－ズ　キャベツ

キャラメルポテト さつまいも　いんげんまめ　片栗粉　なたね油　砂糖　バタ－　

豚肉とキャベツのス－プ煮 油　豚肉　ウインナ－　人参　玉ねぎ　キャベツ　セロリ　塩　胡椒　ワイン　じゃがいも

タンドリ－チキン 鶏肉　塩　胡椒　にんにく　ヨ－グルト　パプリカ　カレ－粉　ケチャップ　ソ－ス

コ－ルスロ－サラダ キャベツ　胡瓜　人参　塩　胡椒　酢　砂糖　油　ノンエッグマヨネ－ズ

春雨ス－プ 鶏肉　人参　春雨　ねぎ　小松菜　木耳　塩　醤油　胡椒　

エビピラフ 米　大麦　油　オリ－ブ油　にんにく　玉ねぎ　マッシュル－ム　人参　ウインナ－　塩　胡椒　ワイン　醤油　パセリ　えび　ワイン

麦ご飯 米　大麦　油

小松菜のからし和え 小松菜　人参　もやし　砂糖　醤油　ごま油　辛子　塩

チリコンカンドック パン　油　薄力粉　にんにく　豚肉　オレガノ　クミン　チリパウダ－　玉ねぎ　セロリ　大豆　ワイン　塩　胡椒　トマトピュ
－レ　ケチャップ　ソ－ス　醤油　チ－ズ

クラムチャウダ－ あさり　ワイン　ウインナ－　じゃがいも　人参　玉ねぎ　セロリ　薄力粉　油　バタ－　粉乳　牛乳　塩　胡椒　パセリ

ヨ－グルト ヨ－グルト

枝豆ごはん 米　大麦　昆布だし　酒　塩　油　枝豆　ごま

ホキの南蛮漬け ホキ　薄力粉　片栗粉　なたね油　人参　玉ねぎ　ピ－マン　醤油　砂糖　酢　唐辛子

ガパオライス(タイ)
米　大麦　玉ねぎ　油　鶏肉　バジル　ピ－マン　赤ピ－マン　黄ピ－マン　唐辛子　オイスタ－ソ－ス　ナンプラ－　醤油
塩　砂糖　酒

フォ－入りス－プ（ベトナム） 鶏肉　人参　干し椎茸　キャベツ　もやし　ねぎ　フォー　青梗菜　酒　塩　胡椒　醤油　ナンプラ－　ごま油

豆ハムサラダ ハム　枝豆　キャベツ　胡瓜　人参　油　醤油　酢　胡椒　塩　玉ねぎ

揚げだし豆腐 豆腐　片栗粉　薄力粉　なたね油　みりん　醤油　砂糖　なめこ　大根　さばかつおだし

キャベツのおかか和え 人参　もやし　キャベツ　醤油　みりん　かつおぶし

スタミナ丼
米　大麦　油　生姜　にんにく　豚肉　酒　生揚げ　人参　玉ねぎ　にら　もやし　豆板醤　コチュジャン　酒　醤油　みそ
砂糖　塩　ごま　片栗粉

ぶどうゼリ－ ぶどう　砂糖

五目ごはん 米　大麦　みりん　醤油　ごま油　鶏肉　油揚げ　しめじ　人参　大根　砂糖　塩　醤油　酒　小松菜

アスパラとソ－セ－ジ
のスパゲティ

スパゲティ　塩　油　オリ－ブ油　にんにく　唐辛子　ウインナ－　鶏肉　アスパラガス　玉ねぎ　キャベツ　人参　醤油　ワ
イン　胡椒　パセリ

ポテトサラダ じゃがいも　人参　胡瓜　塩　胡椒　ノンエッグマヨネ－ズ

豚キムチ丼 米　大麦　油　生姜　豚肉　玉ねぎ　干し椎茸　キムチ　大根　塩　胡椒　醤油　にら

かき玉汁 さばかつおだし　豆腐　ほうれん草　ねぎ　酒　鶏肉　醤油　塩　片栗粉　鶏卵

五色和え ほうれん草　人参　もやし　しめじ　コ－ン　砂糖　酢　醤油　ごま油　塩

中華丼
米　大麦　油　生姜　にんにく　豚肉　酒　玉ねぎ　人参　筍　干し椎茸　白菜　かまぼこ　イカ　うずら卵　砂糖　醤油　塩
胡椒　片栗粉　ごま油　酢　小松菜

寒天フル－ツ 寒天　黄桃缶　パイン缶　甘夏缶　砂糖　ワイン　

カムカムライス 米　大麦　油　鶏肉　油揚げ　ひじき　人参　大豆　酒　みりん　醤油　砂糖　あさつき

豆腐ナゲット 豆腐　鶏肉　玉ねぎ　人参　鶏卵　醤油　塩　片栗粉　なたね油　砂糖　みりん　酒　片栗粉

さばのカレ－風味焼き さば　塩　胡椒　カレ－粉　酒　油

人参しりしり（沖縄） 油　人参　えのき　胡椒　醤油　ツナ　酒

みそ汁 煮干し　玉ねぎ　わかめ　油揚げ　じゃがいも　みそ

メロン メロン

麦ご飯 米　大麦　油

トマトとツナのスパゲ
ティ

スパゲティ　塩　油　にんにく　唐辛子　玉ねぎ　セロリ　人参　エリンギ　大根　ツナ　トマト　ケチャップ　ソ－ス　胡椒
砂糖　ワイン　醤油　小松菜

チ－ズサラダ チ－ズ　キャベツ　胡瓜　人参　油　醤油　砂糖　酢　塩　胡椒

鮭の照り焼き 鮭　酒　生姜　片栗粉　なたね油　醤油　砂糖　みりん

磯の香和え 小松菜　キャベツ　人参　醤油　みりん　塩　のり

スパイシ－ポテト じゃがいも　なたね油　塩　胡椒　パプリカ　チリパウダ－　パセリ

ミネストロ－ネ 油　にんにく　セロリ　ベ－コン　玉ねぎ　人参　キャベツ　トマト　塩　胡椒　砂糖　醤油　マカロニ

かてめし（埼玉） 米　大麦　酒　塩　油　鶏肉　大根　人参　干し椎茸　油揚げ　昆布　高野豆腐　砂糖　醤油　

バタ－ライス 米　大麦　塩　バタ－

ハンバ－グ 豆腐　豚肉　鶏肉　鶏卵　油　大根　玉ねぎ　ナツメグ　パン粉　塩　胡椒　ケチャップ　ソ－ス　ワイン

ツナサラダ ツナ　キャベツ　ブロッコリ－　人参　ひじき　油　酢　塩　醤油　砂糖　胡椒

 　令和８年６月

新座市立第二中学校　学校給食献立表

日付 献立名 主な食品

わかめサラダ わかめ　キャベツ　胡瓜　にんにく　醤油　砂糖　酢　ごま油　塩　ごま

ドライカレ－
米　大麦　油　生姜　にんにく　豚肉　鶏肉　豚レバ－　大豆　玉ねぎ　人参　ピ－マン　塩　胡椒　オ－ルスパイス　ワイン
醤油　ソ－ス　ケチャップ　薄力粉　カレ－粉

麦ご飯 米　大麦　油

酢豚
豚肉　高野豆腐　生姜　醤油　酒　片栗粉　なたね油　干し椎茸　人参　玉ねぎ　筍　砂糖　酢　油　ピ－マン　赤ピ－マン
片栗粉

栄養価

給食は「食べる教材」


