
長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。８

月は、厳しい暑さの中でも、部活動や学習、家族との時間、

地域の行事などを通して、一人ひとりが普段とは異なる経

験を重ねたことと思います。また、８月は、戦争や平和につ

いて考える機会の多い月でもあります。先人の歩みや、当

たり前の日常の尊さに思いを寄せながら、家族で語り合

う時間をもったご家庭もあったのではないでしょうか。 

９月の中学生は・・・。 

夏休みを終えた生徒たちの表情には、久しぶりに友達

や先生に会えた喜びが見られる一方で、「学校生活のリ

ズムに戻るのに時間がかかる」「気持ちが落ち着かない」

「何となく疲れやすい」といった姿も見られます。中学生の

時期は、心身の成長が著しく、自分で考え、自分で決めた

いという思いが強くなる時期です。その一方で、感情をう

まく言葉にできなかったり、先の見通しをもって行動するこ

とが難しかったりすることもあります。 

特に、２学期の始まりには、生活リズムの乱れや学習へ

の不安、友人関係への心配などが重なり、家庭で「わがま

まになったのではないか」と感じられる言動が増えること

があります。例えば、家族の助言に素直に応じない、注意

されると強く反発する、自分の希望ばかりを主張する、手

伝いや約束を後回しにする、といった姿です。保護者の皆

様にとっては、毎日の声かけや対応に苦労されることも多

いのではないでしょうか。 

しかし、こうした姿は、単なる「わがまま」ではなく、自立

に向かう過程で表れる「自分でやりたい」「自分のことを

認めてほしい」という思いの表れでもあります。もちろん、

周囲への配慮や家庭・社会のルールを身に付けることは

大切です。そのためには、感情的に言い合うのではなく、

落ち着いたときに「どうしてそうしたのか」「次はどうすれ

ばよいか」を一緒に考えることが有効です。できていない

ことだけでなく、自分で考えたこと、努力したことにも目を

向けていただければと思います。 

保護者の皆様の温かな願いを子供の自立へつなぐ 

また、子どもを思うあまり、失敗させないように先回りし

てしまうことは、決して特別なことではありません。忘れ物

がないように準備を整える、提出物を確認する、友人関係

の問題をすぐに解決してあげる、困らないように先に答え

を教える・・・・こうした行動の背景には、「困らせたくない」

「恥をかかせたくない」という保護者の皆様の温かな願い

があります。 

ただ、子どもが自分で考え、失敗から学ぶ機会が少なく

なると、思い通りにならないときに周囲のせいにしたり、我

慢することが難しくなったりする場合があります。すべてを

任せる必要はありませんが、安全を確保した上で、少しず

つ本人に任せることも自立への大切な支援となります。 

こんな関わり方になっていませんか？ 

□忘れ物や提出物を、本人より先に確認している。 

□子どもが困る前に、保護者が学校や友人に連絡している。 

□失敗しそうだと感じると、すぐに答えや方法を教えている。 

□子どもが自分で決める前に、保護者が予定や選択肢を決

めている。 

□子どもが嫌がることや苦手なことを、代わりに断っている。 

□失敗すると、「だから言ったでしょう」と責めてしまう。 

□子どもの要求に、忙しさや口論を避けるため応じてしまう。 

当てはまる項目があっても、ご自身を責める必要はあり

ません。子どもの成長を願い、日々懸命に支えておられる

からこその関わりです。大切なのは、今日から少しずつ、

「どうしたい？」「どうすればできそう？」「失敗したら、次は

どうしようか」と問いかけ、子ども自身が考える時間をつく

ることです。 

２学期は、体育祭、合唱祭など学校行事を通して子ども

が大きく飛躍する学期です。その背景には、コミュニケー

ションを通した人と人とのぶつかり合いが必ずあります。

学校でも、生徒が安心して挑戦し、失敗を次の学びにつ

なげられるよう支援してまいります。ご家庭と学校が対立

するのではなく、それぞれの立場から子どもの成長を見守

り、支えていければと願っています。2 学期も、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 
 

 

 

２学期のスタートに寄せて 

校 長  小 関  直 

第二中学校だより 
Ｒ８ミッション「新時代の入試を見据えた「評価改革」による自律的な学習者の育成」 

 

令和８年９月号 
二中HP 

 

〇いじめの認知件数 ※法律では、いじめを「心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを含む。）であっ

て、当該行為の対象となった児童等が心身の苦痛を感じているもの」と定義しています。 

４月１７件、５月２７件、６月３９件、７月１６件  累計：99件 

※１学期は、いじめの対応に苦慮しました。昨年度は４９件でしたから倍増です。特に、１年生は「無自覚」にいじめに加担する事案が多く、これまでは見過

ごされてきたことも少なからずあったのではないかと推察しています。極めて特徴的です。２、３年生の中にも「無自覚」な生徒がおり、同じ生徒が面

白がって繰り返す傾向にあります。ひやかし、からかい、ＳＮＳへの投稿は法令上のいじめです。何度もお伝えしていますが、そんなつもりはなくても

「いじめ」として認知されます。なかったことにはなりません。 

☚二中の取組が教育誌の
特集記事で紹介されまし
た。 
＜キーワード＞ 
・チームUp担任メンター制 
・校内教育支援センター 
・HSC 
・ルーブリック、ポートフォリオ 



 

9/1 火 ２学期始業式 避難訓練 掃除 

2 水 
２学期給食開始 １・２年発育測定  第３回合唱祭実行委員会 
生徒会役員選挙立候補者受付(～9/4) 

3 木 ３年発育測定 後期教育実習開始 
4 金 若葉発育測定 
5 土  
6 日  
7 月 １年おはなしの雫 
8 火 生徒会選挙立候補者説明会 新座市中学校英語弁論・暗唱大会 
9 水 ２年非行防止教室 １年ｽﾏﾎ･ﾈｯﾄ安全教室 
10 木 ５時間日課(木 12346) 第５回専門委員会 第３回学校運営協議会 
11 金  
12 土  
13 日  

14 月 
３年＆若葉おはなしの雫 朝霞班中学校英語弁論・暗唱大会 
１年４時間授業(給食後 13:40下校) 

15 火 １年林間学校１日目 
16 水 １年林間学校２日目 ３年福祉体験学習 
17 木 １年４時間授業(給食後 13:30下校) 
18 金 新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会(陸上競技) 
19 土 新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会(陸上競技)予備日 
20 日  
21 月 敬老の日 
22 火 国民の休日 
23 水 秋分の日 

24 木 
火 123456 第４回合唱祭実行委員会 
新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会(水泳) 

25 金 ５時間授業(月 12345) ふれあいデー部活動なし 
26 土  
27 日  

28 月 
２年おはなしの雫 後期教育実習最終日 
生徒会立候補者選挙運動期間(～10/9) 

29 火 合唱祭スローガン発表 
30 月  
※予定は変更となる場合もあります。予めご了承ください。 

 
 
埼玉県では生徒のみなさんを対象にメッ

セージアプリ「LINE」を活用した相談窓口
を設置しています。 
この窓口では、LINEの友達登録をするだ

けで、学校生活や家庭の悩みなど、なんで
も気軽に『匿名』で相談できる窓口です。 
「今日あったこんなことを誰かに言いたい」 
「なんとなくモヤモヤする」 
「不安になっていろいろ心配してしまう」 
等々…どんなことでもいいので、LINEで気
軽に相談してください。 
↓↓LINE友達登録はこちらのＨＰから 
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209

/snssoudan.html 

2(金)６時間授業(学年内＋金 23456) 第５回合唱祭実行委員会 
3(土)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会１日目Ａ競技 
4(日)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会１日目Ｂ競技 
5(月)１年おはなしの雫 第６回専門委員会(前期最終) 
6(火)学年内３時間授業(給食なし 11:05下校) 
6(火)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会２日目 
7(水)学年内３時間授業(給食なし 11:05下校) 
7(水)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会３日目 
8(木)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会４日目 
9(金)交通安全講習会(ｽｹｱｰﾄﾞｽﾄﾚｲﾄ) 第６回合唱祭実行委員会 
9(金)新人体育大会兼県民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会朝霞地区大会予備日 
13(火)後期時間割試行期間 心理実践実習開始 
14(水)生徒会役員選挙立会演説会 
16(金)学年合唱練習(各学年ごと) 
19(月)南部教育事務所･新座市教育委員会学校訪問 特別日課 
20(火)後期時間割開始 
21(水)合唱祭全校リハーサル 
22(木)３年第２回南部地区校長会学力検査 ２年学年合唱練習 
23(金)合唱祭学年リハーサル 朝霞地区中学校駅伝競走大会 
26(月)２年おはなしの雫 心理実践実習最終日 
27(火)第 7回専門委員会(後期最初) 
28(水)水 1256＋合唱祭前日準備 １年学年合唱練習 ３年学年合唱練習 
29(木)合唱校内鑑賞会 
30(金)全校合唱祭（学年ごとに保護者公開） ふれあいデー部活動なし 

〈お知らせ〉本年度の合唱祭は、学年ごとに人数制限を設けずに

保護者入替制で行います。また、昨今 SNSのトラブルが絶えない

ことや肖像権侵害を懸念する声が多く寄せられているため、

Youtube配信および DVD販売は行いませんのでご了承ください。 
   
 
【学校総合体育大会 埼玉県大会・関東大会・全国大会】 
〔陸上競技〕女子四種競技 〇〇〇〇〇(3-1) 県大会優勝,関東大会第 10 位 

２年女子 100m  〇〇〇〇〇(2-5) 県大会第６位 
２年女子 100m  〇〇〇〇(2-5)   予選惜敗 
女子 1500m  〇〇〇〇(2-2)   予選惜敗 
女子走高跳 〇〇〇〇(2-2)   予選惜敗 
男子 800m 〇〇〇〇(3-6)   予選惜敗 

〔水泳〕男子 50m自由形  〇〇〇〇(2-4)県大会第９位,関東大会第 21 位 
      男子 100m自由形 〇〇〇〇(2-4)県大会第 10 位,関東大会第 11 位 
〔男子ソフトテニス〕個人 〇〇〇〇(3-5)〇〇〇〇(3-7)ペア ２回戦惜敗 
〔男子卓球〕団体 県大会第３位,関東大会第３位,全国大会予選リーグ惜敗 

個人ｼﾝｸﾞﾙｽ 〇〇〇〇〇(3-8)県大会第 11 位,関東大会２回戦惜敗 
〇〇〇〇(3-6)県大会第 13 位,関東大会２回戦惜敗 
〇〇〇〇(3-3)３回戦惜敗 〇〇〇〇(3-6)２回戦惜敗 

    個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 〇〇〇〇〇(3-5)〇〇〇〇(2-7)ペア ４回戦惜敗 
    個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 〇〇〇〇(2-8)〇〇〇〇(1-10)ペア ３回戦惜敗 
    個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 〇〇〇〇(3-8)〇〇〇(3-6)ペア    ２回戦惜敗 
〔女子卓球〕団体 県大会２回戦惜敗 
    個人ｼﾝｸﾞﾙｽ 〇〇〇〇〇(2-5)県大会第 12 位、関東大会初戦惜敗 

〇〇〇〇(1-9)２回戦惜敗 
〇〇〇〇(2-3)初戦惜敗 〇〇〇〇(3-5)初戦惜敗 

    個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 〇〇〇〇〇(2-8)〇〇〇〇(2-6)ペア ３回戦惜敗 
〔男子剣道〕団体 県大会第７位 

個人 〇〇〇〇(3-4)〇〇〇〇(3-5) ベスト１６ 
〔女子剣道〕団体 ２回戦惜敗 
〔硬式ﾃﾆｽ〕男子個人 〇〇〇〇(2-9) 県大会初戦惜敗 
〔体操競技〕女子個人総合 〇〇〇〇(2-6) 県大会第３位,関東大会第９位,全国大会第 38 位 

新座二中キャッチフレーズ 
明るいあいさつ 光る汗 きれいな学校 きれいな心 

県・関東・全国でも二中生が大活躍！ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/snssoudan.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/snssoudan.html

