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情報モラルチェックシート 

  年  組  番  氏名                    

☆以下のそれぞれの質問について、４～１のいずれかに○をつけてください。 

番号 質問 
チェック欄 

４：良くあてはまる  ３：少しあてはまる  

２：あまりあてはまらない １：全くあてはまらない 

1 

周囲の人に迷惑をかけないように、公共の場所などではスマートフォン（以下、

スマホ）などの情報機器はマナーモードにしたり、電源を切ったりするなどの

配慮をしている。 

４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

2 
情報機器で人物の画像や動画を撮影し、使用・公開するときには、必ず写って

いる人に許可をもらうようにしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

3 
匿名だからといって、インターネットの掲示板に悪口や誹謗中傷、事実と異な

ることなど他の人を傷つける内容は書き込まないようにしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

4 
匿名性の高いインターネットでも、悪質な投稿をした人物を特定することは可

能であることを知っている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

5 動画や音楽などの違法なダウンロードやアップロードをしていない。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

6 
著作物を利用したり、ファイルのダウンロードをしたりするときには、著作権

を侵害しないように気をつけている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

7 
ネットショッピングの利用やネットゲームでの課金などは保護者の方の許可を

もらった上で行うようにしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

8 
身に覚えのない請求がきたり、SNS のなりすまし被害にあったときにどのよう

に対処すればよいか知っている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

9 困ったことがあれば、保護者の方や先生に相談するようにしている。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

10 
インターネットで情報を調べるときには、複数の情報源や信頼できる確かな情

報源であることを確認している。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

11 
インターネット上（掲示板や SNS）に自分の個人情報を書き込んだり、写真を

掲載したりしていない。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

12 不審なメールや添付ファイル、リンクは開かないようにしている。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

13 
夜遅くまで（２１時以降）スマホやタブレット、パソコンなどの情報機器を利

用しないようにしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

14 
スマホやタブレット、パソコンなどの情報機器を利用するときは、保護者の方

と使い方のルールを決めて利用している。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

15 
自分や他人の健康や安全を考えて、スマホやタブレット、パソコンなどの情報

機器を利用するときは、長時間利用しないようにしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

16 
自分の安全のために chromebook やスマートフォンにパスワードを設定するこ

とが必要であることを知っており、実際に設定をしている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

17 パスワードは自分にしか分からないようにしている。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

18 
自分のパスワードをむやみに他人に教えたり、パスワード等をメモした物を紛

失したりしていない。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

19 他人のパスワードや ID を尋ねたり、無断で使ったりしていない。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

20 
自分が発信した情報は、社会のあらゆる場所に広がる可能性があることを知っ

ている。 
４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 


